HUNGER & LUST
nas esste mue e KIlinarischen
Karperintelligenz
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Verbraucher werden wir mit
Studien zu gesunder Erndh-
rung Uberschiittet. Nicht sel-
ten widersprechen sie sich - je
nachdem, welche Lobby oder
welcher Konzern sie in Auf-
trag gegeben hat. Verursachte
z.B. gestern rotes Fleisch noch
Darmkrebs, haben heute Vege-
tarier ein erhdhtes Darmtumor-
risiko. Knop analysierte {ber
150 aktuelle Studien und wer-
tete Uber drei Jahre aus, was
in den Medien uiber Erndhrung
zu lesen war. Und kam zu der
Uberzeugung, es gebe keine
allgemeingiiltigen Erndghrungs-
regeln. Nur volles Vertrauen in
das eigene Korpergefiihl ver-
eine die optimale Nahrstoffver-
sorgung zur Lebenserhaltung
mit echtem Genuss. Zum Ab-
schluss des sehr interessanten
Buchs weist Knop anhand ak-
tueller Untersuchungen auf
die Nutzlosigkeit von Vita-
minpillen & Co. sowohl zur
Vorbeugung als auch zur Be-
handlung vieler Volkserkran-
kungen hin. Die ersten zwei
Kapitel seines Buches hat
er zum Download ins Inter-
net gestellt, gelesen von der
Dr. House-Synchronstimme:
www.echte-esser.de/
Download-und-Service/
Audioversion-Kapitel-1.html.
Uwe Knop: Hunger & Lust. Das erste
Buch zur Kulinarischen Korperintelli-
genz, Books on Demand 2009,
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